PRIKLAUSOMYBE NUO INTERNETO
Besaikis naudojimasis internetu tampa socialine problema

“Kaip sudominti kuo nors? Jei viskas kas domina yra tik kompiuteryje. Ten ir supratimas ir paguoda. O realiam gyvenime matoma tik beprasmybe,
blogi nesuprantantys zmonés. Vos tik susiduria su menkiausia nesékme séda prie kompiuterio, nes reikia nusiramint. Eina ménesiai, 0 nusiraminti
nepavyksta. Bet koks pastebéjimas, kad gal reikia grjZt j realy gyvenima, eiti ] mokykla, sulaukia baisaus pasipriesinimo: nenurodinék, a§ pilnamete,
atsédésiu, kiek man reikia ir eisiu. Kompiuterio apribojimas — supjaustytos kojos ir pagrasinimas, kad bus dar blogiau. Baisu. NeiSmanau, ka daryt,
kaip iSgelbét savo vaika.”

Mama
“Turiu brolj, jam 16, 0 man 13 mety. Jau neiSmanau ka daryti. Prisimenu senus laikus, kai biidavau 5-6 mety, nebuvo ty kompiuteriy ir eidavom i
lauka, kartu visur... Bet... Atsirado kompiuteris. Ir prasidéjo zaidimai... Ir dabar atrodo, jog brolio tiesiogine prasme neturéiau... Vis sédi ir sédi
prie kompiuterio. Tiesiog verkt noris... Valgo prie kompiuterio, viska daro prie jo, jeigu j tualeta iSeina — tai su telefonu. Nezinau net kg daryti...
Mama nieko nedaro, nes jeigu apriboja kompiuterj prasideda pjaustymai. Zaidzia visa diena. Uzsidares, prismirdes kambarj. I§ tikro net
nejsivaizduoju, kaip jis mokykloje iStveria be kompiuterio... Tiesiog neturiu zodziy ir i$ tikro pagalvojus, geriau jau iSviso neturéti brolio, nes jei
pasikvieti sako: ,,jo, jo tuoj*. Po 10 min. vél ,,tuoj, tuoj*, po 30 min. sako: ,.tuoj ateisiu ir galiausiai net nesulauki, kol nenueini pats. Nezinau kg
daryti...”

Sesuo

Vaikai siekdami jveikti emocines problemas ar nuslopinti jtampa naudojasi jvairiomis informacinémis komunikavimo priemonémis. Norint pastebéti atsiradusia problema reikia atsizvelgti | tai, ar néra paslijusios
svarbiausios vaiko gyvenimo sritys: santykiai $eimoje, draugysté, pasiekimai mokykloje, sveikata ar emocijos. Taigi, interneto atveriamas pasaulis tampa emocinio pasitenkinimo Saltiniu. Jis kompensuoja tai, kas yra
negerai. Tai yra puiki priemoné ,,pabégti“ nuo stresinés situacijos, neigiamy emocijy.

Priklausomybés nuo interneto psichologiniai simptomai: Kaip padéti savo vaikui:
* Nuolatinis galvojimas apie interneta. e  Skatinti vaika bendrauti su zmonémis ,,gyvai®.

* Laikas, kurj reikia praleisti internete, norint pajausti pasitenkinimg, pastebimai ilgéja. e  Skatinti vaikg dométis jvairia veikla.
» Meéginimai kontroliuoti, sumazinti ar visai nutraukti naudojimasi internetu, baina dazni e  Skirti daugiau démesio bendravimui $eimoje.

ir nesékmingi, jauciamas nerimas, pablogéjusi nuotaika, depresija, dirglumas. e  Nustatyti aiskias buvimo prie kompiuterio taisykles: praleidziamas

laikas internete, lankomi tinklalapiai, zaidimy pobudis.

Kai vaikas nieko daugiau nenori daryti, tik sédéti prie kompiuterio — tai liudija, kad yra e  Dalyvauti kartu su vaiku, domeétis, gilintis j tai, kuo uzsiima internete

problema. Tokiam vaikui reikia pagalbos, kad gyvenimas vél tapty jprastas. vaikas.

VAIKAS turintis priklausomybe nuo interneto yra NEKALTAS — jis serga. Jam reikalinga Jiisy pagalba.
Biikite pasiruose, kad teikiant pagalba Siam vaikui, i§ jo iSgirsite PUOLIMA ir AGRESIJA.

Labai svarbu prisiminti, kad iSgydyti priklausomybe yra kur kas sunkiau nei uzbégti jai uz akiy. Jei jau yra
priklausomybé, grei¢iausiai neiSvengsite psichologo pagalbos, kur vyks intensyvus darbas ne tik su

priklausomybe turinéiu asmeniu, bet ir su visa Seima.  Medziagg parenge:
psichologé Ausra Jonkuté

socialiné pedagogé Agné Eidintaité

Daugiau informacijos Jums suteiks centro psichologé ir socialiné pedagogé.



