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 „Aukime tiesūs – būkime šviesūs“ 
 

 

Linksmų, interaktyvių grupinių užsiėmimų metu vaikai mokysis taisyklingos laikysenos, lavins 

savo vaizduotę, mokysis klausyti ir suprasti.  Pagerės jų dėmesys ir koncentracija, lavės kalba 

ir erdvinis suvokimas. Vaikai įgis daugiau socialinių įgūdžių. Tai turės įtakos jų pasirengimui 

mokytis mokykloje. 

 

Užsiėmimai vyks 

pirmadieniais ir penktadieniais 1-9 klasių mokiniams centro salėje (Taikos pr. 6a), 

antradieniais ir penktadieniais darželyje (Bajorų g. 12) 

 

Užsiėmimus ves patyrę specialistai - treneriai 

Laura Ridikaitė, 
kineziterapeutė, Kauno jogos asociacijos ir federacijos narė, 

 
Ivan Gavriljev, 

vaikų ligų gydytojas, Lietuvos jogos asociacijos (LJA) narys, bei vaikų jogos instruktorius Kauno 
jogos studijoje 

 
 
 
           Projektą finansuoja Kauno miesto savivaldybės programa „Iniciatyvos Kaunui“ 
 

                          


