
Nuo 2021 m. rugsėjo mėn. pradėjęs savo veiklą būrelis „Socialinio ir emocinio ugdymo 
grupė“ sulaukė didelio susidomėjimo, todėl jis vyksta ir 2022-2023 mokslo metais.  

Būrelio tikslas - padėti vaikams įgyti ir sėkmingai naudoti socialinius ir emocinius 
gebėjimus, siekiant išmokti prisitaikyti mokykloje ir gyvenime, puoselėti darnius tarpusavio 
santykius bendruomenėse bei stiprinti atsakingą elgesį visuomenėje. Mokiniai mokomi suprasti, 
išreikšti savo mintis ir jausmus, pasitikėti savimi bei kitais, priimti sprendimus.  

Užsiėmimų metu sudaromos galimybės atsiskleisti vaikų socialiniams emociniams 
gebėjimams, tokiems kaip nuotaikų suvokimas ir jų raiška, savireguliacija ir savikontrolė, 
savivoka ir santykiai su žmonėmis. Tokiu būdu lavinamas emocinis intelektas.  

Būrelio vadovė Eglė Darulienė 
 

     
 

     
 

     


